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План проведения спортивно-массовых мероприятий на 2022-2023 учебный год в 

МБОУ НОШ им. А. С. Пушкина. 

Цель: формирование потребности у подростков в ЗОЖ. Создание атмосферы, 

способствующей раскрытию потенциала ребенка, пропаганда, привитие и развитие 

интереса к физической культуре и различным видам спорта. 

Задачи: 

 Содействовать образовательной организации в выполнении стоящих перед ней 

учебно-воспитательных задач; 

 Содействовать укреплению здоровья, закаливанию организма, разностороннему 

физическому развитию обучающихся; 

 Углублять и расширять знания, умения, навыки, получаемые обучающимися на 

уроках физической культуры; 

 Способствовать развитию и совершенствованию организаторских навыков, 

умение работать в команде; 

 Организовывать здоровый отдых обучающихся; 

 Прививать обучающимся любовь к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом, нацеленных на укрепление организма детей; 

 Способствовать повышению сопротивляемости организма обучающихся к 
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различным заболеваниям, увеличению работоспособности и продуктивности их 

обучения. 



№ Наименование сроки участники уровень ответственные 

1. День Здоровья сентябрь 

2 неделя 

1-4 классы школьный Учителя 

физической 

культуры 

2. Регистрация 

обучающихс

я на сайте 

ГТО 

сентябрь 

октябрь 

1-4 классы школьный Учителя физической 

культуры, 

кл.руководители 

3. Соревнования 

«Веселы

е 

старты» 

Ноябрь 

4 

неделя 

1-2 классы школьный Учителя 

физической 

культуры 

4. Соревновани

я по ГТО 

Декабр

ь 2 

неделя 

1-4 классы федеральны

й 
Учителя 

физической 

культуры 

5. Веселые старты Март 

2

 недел

я 

1- 4 

класс

ы 

школьный Учителя 

физической 

культуры 

6. Предметна

я неделя по 

физическо

й культуре 

Май 

3 неделя 

1-4 классы школьный Учителя 

физической 

культуры 

7. День Здоровья Май 

4 неделя 

1-4 классы школьный Учителя 

физической 

культуры 
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