PerunonaabHoe CHCeNHAJIU3HPOBAHHOC MEHIO JIf JeTel ¢ NHINEBBIMH 0CO0EHHOCTAMH (q)enmuce'ronypuﬂ)

Hewus/i i1 1 e
» H ameii | M Ilnmessie BemecTsa (r) | Jueprern BaTamunbi (Mr) MunepajbHbie BemecTsa (mr)
pei. geckas
HeaeH, bmonx HOpUHH b X y e B1 C A (mxr) E Ca P Mg Fe
_3asmpax
Kama Bszkas n3
178 DHCOBOIOH KPYITHL © 200 48 11 33,8 253,8 1,5 034 0,05 03 27,34 124 46 1.4
Macyiom (Ha BOZE)
382 NS OUCmOM | 1,9 6.8 40 168,75 0,1 648 | 1734 | 49 1,410
MOJIOKE
X166 HH3KODETKOBBII 20 11 02 9,83 45,72 0,02 0 0 0.26 46 174 6.6 0220
14 Maci1o CIMBOTHOE 10 0,08 725 0,13 66 0 0 0,04 0,11 24 3 0 0,020
Chip 6e30IKOBBIH 15 0 3,45 3 4305 | 0005 0 0 0 0 0 0 0,000
Dpyxre: B accoprumente | 100 15 05 21 % 0,04 10 0 04 3 28 2 0,600
Hroro3a_3asrpax 545 9,440 29,200 107,810 673,320 1,665 10,340 0,090 1,070 48,820 189,740 98,190 2,250
Obed
Orypums: cBeskue 60 0,420 0,06 1,14 7 0,02 42 0 0 102 84 7.9 0,300
CBEKONBHUK
BereTapHaHCKHii CO 250 2300 46 17,4 117 0,01 12,5 0 0 90,5 207 91,3 1,500
CMETaHOH
154 KOTIeTE KAMYCTHEIE 100 4,400 924 1745 184 0,025 | 2,774 0,02 0,098 | 30,13 | 448 1863 | 0600
143 Pary w3 opotmeit 150 3,530 127 229 | 20286 | 009 1537 0,065 207 | 63,09 | 6729 | 1626 | 0860
Kowmmor H3 CMECH|
349 CyxodpyKToB 200 0,000 0 314 140 0,01 36 02 0 3248 | 4872 10 0,600
BUTA 3H]X i
Xneh prKaHO-NIICHAIHbIA 40 2,240 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.2 424 10 1,240
Hroro 3a O6ex 800 12,890 27,040 89,440 742,820 0,195 38,444 0,285 2,528 235,600 232,310 154,090 5,100
Beero 3a loneaennnux-1 1345 22,330 56,240 197,250 1416,140 1,860 48,784 0,375 3,598 284,420 422,050 252,280 7,350
lenn/nenensn: Bropank-1
_3aempax
TInoB ¢ d)pynmm 240 591 10,54 55 3385 0,09 11,35 0 0 225 154 12 3,05
e e B 0 0 15 60 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 03
MOJIOKOM 0€30€1IKOBBIM
X166 HU3KOOENKOBBIH 20 1.1 0.2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 46 174 6.6 022
Thsicher acaisukinne (] o) 05 7 335 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
aACCOPTHMEHTE)
14 Maciio CIMBOYHOE 10 0,08 725 0,13 66 0 0 0,04 0,11 24 3 0 0,02
Hroro 3a _3asrpak 520 7,590 24,990 113,510 708,720 0,110 11,350 0,040 0,370 30,400 35,900 19,100 3,590
06ed
88a S e DK 0,8 64 59 94 0,1 42 0 0087 | 1902 | 207 99 0,96
C pacTHTECIIbHBIM MACJIOM
TyIr  ©  MaRapUHHBIMA
111 W3 TIME 250 04 5 113 91.8 0,05 325 13 0,5 15,5 31 9.25 05
153 I:O‘;Té‘:;“ COGROIRHBIE.G 120 4,08 924 | 2404 194 0025 | 2,774 0,02 0098 | 30,13 | 448 1863 | 0604
thope Sy eman: Bedd 150 29 44 23 142,5 0,153 21 0,04 0,19 19,56 803 29,65 12
MOJIOKa
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2 0,12 20,2 92 0,01 4 0 0,2 17 14 8 0,6
e — 224 044 1976 | 91.96 0,04 0 0 0,36 92 424 10 1,24
Hrore 3a Oben 825 12,420 25,600 104,200 706,260 0,378 35,224 1,360 1,435 110,410 233,200 85,430 5,104
Bcero 32 Bropaak-1 1345 20,010 50,590 217,710 1414,980 0,488 46,574 1,400 1,805 140,810 269,100 104,530 8,694
| ens/nenens: Cpeaa-1
_3asmpax
191 A 170 5,03 74 476 318,8 0,08 0,62 . - 2388 | 3029 | 211 1,19
TIOBHJIOM
377 ik oo s 200 0,3 0,1 152 59 0 2,9 0 0,01 78 52 9.7 0,9
JIMMOHOM
X1166 HU3KOOENKOBBIH 20 L1 0.2 9.88 45.72 0,02 0 0 0,26 46 174 6,6 022
14 Macio CIHBOMHOE 10 0,08 725 0,13 66 0 0 0,04 0,11 24 3 0 0,02
DpykTsi B accopramente | 100 1,5 0,5 21 % 0,04 10 0 04 8 28 2 0.6
Hroro 3a _3astpax 500 8,010 15,450 93,810 585,520 0,140 13,520 0,040 0,780 46,680 83,890 140410 2,930
Obed
21 i i, B 0,5 2,01 11 336 0,09 42 0 027 | 2038 139 84 0,04
OrypiosB C 3CJICHBIM JIYKOM
Bopin BereTapHaHCKHH C
xanycroii u xaprodenem| 250 1,9 6,1 12,5 111 0,1 343 2 0 67,9 14 69 11
CO CMETAaHOM
RKaoadra
169 (bapumposanﬂue 200 3,82 21,3 9,86 252 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
RO W3 TBERAX
345 dpykros 200 0,52 0,18 | 288 | 12224 | o002 176 0 0,38 234 234 17 06




//
.’/
i Xnieb praHo-nmennHbi | 40 2.4 0,44 1976 | 91,9 0,04 0 0 0,36 9.2 424 10 124
[ Hroro 3a O6en 750 8,980 30,030 72,080 610,800 0,310 72,200 2,000 1,470 232,740 173,120 134,320 3,940
Bcero 3a Cpena-1 1250 16,990 45,480 165,890 1196320 0,450 85,720 2,040 2,250 279,420 257,010 274,730 6,870
 Nens/menens: Yersepr-1
_3aempax
191 BHTOYKH MIICHHEIE 180 54 94 37 2335 | 0176 | 007 92 047 | 2336 | 1269 | 4972 1,51
306 Bobasss orsapie 80 431 2,18 464 473 0,04 7,68 0,011 18 19,14 | 4896 | 16,13 | 064
(3eNIeHBIi ropoIueK
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 14 0,28
X11e6 HH3KOOENKOBEIH 20 11 02 9,88 4572 0,02 0 0 0,26 46 174 6,6 022
DpyKThl B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 05 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
14 Macno CIMBOYHOE 10 0,08 T25 0,13 66 0 0 0,04 0,11 2.4 3 0 0,02
Hrere 3a _3aBTpak 590 12,460 19,550 82,350 548,520 0,276 17,780 9,251 3,040 68,600 227,060 115,850 3,270
Obed
PREE: esomol o o) 1 31 53 70 0,06 795 0 0 20,13 | 281 117 0,53
pacme:mm MaciIoM
95 PaccoNBHIK AOMAIIH 250 19 34 12,5 39 0 74 0 0 383 17.9 36,8 0,5
171 Kima THICHERA 900 8,55 114 | 4903 | 33375 0,04 0 0,004 025 35,56 175 62,7 2,01
pacchimgaTas
154 I:O‘;”c’;? Ear ARG 125 44 924 17,45 184 0025 | 2,774 0,02 0098 | 30,13 | 4438 1863 | 0,604
Hammarok w®WX  IUIOHOB
388 [HTIOBHHKA 200 07 03 247 117 0 15 0,003 0 192 49 3.1 0,7
BHTAMHHA3HPOBAHHbIA
e — 224 0,44 1976 | 9196 0,04 0 0 0,36 92 24 10 124
Hroro 3a O6en 875 18,790 27,880 128,740 885,710 0,165 33,124 0,027 6,708 152,520 313,100 142,930 5,584
Bceero 3a Yersepr-1 1465 31,250 47,430 211,090 1434,230 0,441 50,904 9,278 3,748 221,120 540,160 258,780 8,854
Nenn/menens: Maraana-1
_3asmpax
TRAalld BiA3KaI [TIICHHAN T
176M THIKBOH Ha BOZE C 200 542 1015 | 3462 248 0288 | 096 08 0326 | 256 1294 | 46,68 1,51
382 it BT 1,96 68 40 168,75 0.1 6,48 1734 | 499 1,41
MOJIOKE
PEEssieficmonns (sl . o 05 q 335 1985 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHMEHTE)
X166 HH3KOOETKOBBIH 20 11 02 9,38 4572 0,02 0 0 0,26 46 174 66 0,22
DpPYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
14 Macio CIMBOTHOS 10 0,08 725 0,13 66 0 0 0,04 0,11 24 3 0 0,02
Hitoro 3a_3asTpax 580 10,560 31,900 139,130 822,970 0,448 10,960 0,840 1,09 47,080 195,140 | 100,270 3,760
0Obed
Canatr ®W3  KamycThl,
40 cmamkoro  mepma  m| 60 1,05 37 55 59,7 0,05 78 0 16 6837 | 784 112 0,45
pacm‘rem:l-loro Mmacia
88 I11n 13 cBeseli KAMyCTHL 250 18 52 10 92 0,5 18.48 17 0 8965 | 1545 | 212 0,83
82 Hkpa u3 KabaukoB 60 0,5 2.4 33 40 0,1 33,1 0 0 109 79,1 136,7 37
310 Kaprothess oTBapHoit 200 3 06 5 1122 0,15 | 21,75 0 0,15 20,5 61 33 12
Kmecns ~ 200 024 0 338 132 0 6 0 0,18 18 642 4 06
Bmammnposaﬂm:m
Xr1e6 prato-mueHnHED | 40 224 0,44 1976 | 9196 0,04 0 0 0,36 92 2.4 10 1,24
Hvore 3a OGen 810 8,830 12,340 96,060 527,860 0,840 87,130 1,700 2,290 1121,570 421,820 216,100 8,020
Bceero 3a Harauna-1 1390 19,390 44,240 235,190 1350,830 1,288 98,090 2,540 3,386 1168,650 616,960 316,370 11,780
i ! /3 H 2
_3aempax
201 e S T 7,9 7,56 3,16 112,28 0,06 0,78 0,13 98,95 148,08 14,28 1,26
X11eb HH3K0DENKOBBH 20 11 02 938 45,72 0,02 0 0 026 46 174 6,6 0.22
Coip Ge3benkonbiii 30 6.9 3,7 1059 0,01 048 0,08 0 30 162 15 0,33
SOffmem  mAmIOK of g 0 0 15 60 0 0 0 0 09 01 0.5 03
MOJIOKOM 0€30€JIKOBBIM
14 Macno cimBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 0,04 0,11 2.4 3 0 0,02
DpYKThl B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Hroro 3a _3astpax 460 17,480 24,210 49,170 485,900 0,130 11,260 0,250 0,770 144,850 358,580 78,380 2,730
Obeo
T — 60 06 02 02 144 g 15.15 0,002 0.2 184 12 15.75 0.6
97 Cyn kapTodenbHsti 250 23 23 16,87 114 0,1 12 0 I3 3045 | 777 314 17
153 I::;::;” RIS G 120 408 924 | 24,04 194 0025 | 2,774 0,02 0098 | 30,13 | 448 1863 | 0,604
S e o R 2,9 44 23 1425 | 0,153 21 0,04 0,19 | 1956 | 803 | 2965 12
MOJIIOKa
Kommor u3 cMecH
cyxodpyKkToB 200 0 0 354 140 0,01 04 0,002 0 252 194 39,6 0,6
BHTAMMHH3HPOBAHHbIH
Xi1eb prano-nuennnbi | 40 2.24 0,44 1976 | 9196 0,04 0 0 0,36 92 424 10 124
Hroro 3a O6ex 820 12,120 17,080 119,270 696,860 0,328 51,324 0,064 2,148 132,940 276,600 145,030 5,444
Bceero 3a Honexensuuk-2 1280 29,600 41,290 168,440 1182,760 0,458 62,584 0,314 2918 277,790 635,180 223,410 8,174
| Neun/nenens: Bropanx-2

_3aempax




178 Kesaemasmumenoll | ., 43 1 33,8 2538 15 0,34 0,05 03 2734 124 446 14
pr'ﬂbl C MacJiOM Ha BOJEC
377 R 200 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
Xr1e6 HH3K06ETKOBBL 20 1.1 02 9,88 4572 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
14 Macio CTHBOTHOE 10 0,08 725 0,13 66 0 0 0,04 0,11 24 3 0 0,02
Dpykrs: B accopravente | 100 15 05 21 % 0,04 10 0 04 3 28 o) 0,6
Hrore 3a _3aBTpax 530 7,780 19,050 80,010 520,520 1,564 13,240 0,090 1,080 50,140 177,600 102,900 3,140
Obeo
52 P lemamt o} 038 54 55 73 0,1 3,58 0 0 1742 | 1025 | 19,06 09
PAacTHTESIBHBIM MaclIOM
Cyn ¢ prcom 250 49 533 1993 | 14443 | 0015 | 283 0 245 | 4268 | 137,78 | 3825 1,83
aUaddRn
169 q;apumposaﬂﬂ:ue 200 3,82 21,3 9.86 252 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
RUCTIE J%K3 TBCIKAX
352 dpykToB 200 0,24 012 | 3576 | 14508 0 18 0 0,18 82 6,42 0,96 0,28
Xr1e6 paso-muenyHEd | 40 224 0,44 19.76 | 91.96 0,04 0 0 0,36 9.2 24 10 124
Hroro 3a Obex 755 12,000 32,590 90,810 706,470 0,215 40,510 0,000 3,450 346,140 368,520 98,190 5210
Bcero 3a Bropaax-2 1285 19,780 51,640 170,820 1226,990 1,779 53,750 0,090 4,530 396,280 546,120 201,090 8,350
Jlenn/nenenn: Cpeaa-2
_3aempax
185 :’;‘(‘f‘“’:" JIESHRG 200 724 | 1422 | 4478 | 336 014 | 002 0,01 1,58 39 1405 | 473 1,76
378 200 1,52 135 159 81 0,04 1,33 0,001 0 1266 | 928 154 0,41
T —— 20 1.1 02 9,88 45.72 0,02 0 0 0,26 46 174 66 0,22
14 Macio CIHBOTHOE 10 0,08 725 0,13 66 0 0 0,04 0,11 24 3 0 0,02
Hroro 3a_3astpax 430 9,940 23,020 70,690 528,720 0,200 1,350 0,051 1,950 172,600 253,700 69,300 2,410
0Obeo
24 e 60 0,57 36 18 42,36 0,02 566 0 03 16,3 18,06 99 0,46
[OMHIOPOB ¥ OIYpPLOB
101 CyTI KpecTBAHCKHUiL 250 1.9 27 12,11 85,75 0,1 825 0,023 0,3 26,7 56 24.9 0,5
143 Pary u3 oBoreit 150 3,53 12,7 229 | 2028 | 009 15,37 0,065 207 | 6309 | 6729 | 1626 | 0386
§ e 195 6,58 1064 | 2722 | 2309 | o015 8,67 0,04 13934 | 16095 | 72,32 1,64
3aNCYCHHBIC
COK B 2CCOPTHMEHTE 200 ) 0,12 202 92 0,01 4 0 02 17 14 3 0.6
Xiieh prano-muenmTEsi | 40 2.24 0,44 19.76 | 91.96 0,04 0 0 0,36 92 124 10 1,24
Hrore 3a Obea 895 16,820 30,200 83,380 745,890 0,410 41,950 0,128 3,230 271,630 358,700 141,380 5,300
Bcero 3a Cpeaa-2 1325 26,760 53,220 154,070 1274,610 0,610 43,300 0,179 5,180 444,230 612,400 210,680 7,710
| lens/nepens: Yerepr-2
_3asmpax
201 3anekauka u3 Kaprodens 200 11,9 9,47 528 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 180,38 554,4 128,95 6,85
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 14 0,28
X166 HH3KOBETKOBBIH 20 158 02 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17.4 6,6 0,22
14 Maciio cruBotHoE 7 0,06 5,08 0,09 162 0 0 0,028 0,11 2.4 3 0 0,02
DpyKThi B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Hrore 3a _3asTpax 527 15,110 15,270 98,550 527,720 0,451 31,870 0,078 1,624 206,480 605,600 178,950 7,970
Obeo
69 i’::‘?’“ € SERCHRMES e 35 62 3 75,1 0,03 3,55 0,002 27 231 61,3 11,7 0,5
95 PaccoNsHHK HOMAIIHEH 250 1.9 34 12,5 89 0 74 0 0 383 179 36,8 0,5
MaxkapoHHbIe M3EITH|
205 Ge3benkoBsie orBapHsie ¢| 200 0,4 5 13 92 0,05 3.25 1.3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
OBOIIIAMH
350 i i B 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14 0 02 82 9 44 0,14
BUTAMUHH3HPOBAHHBIA
X6 pano-nuermaEsi | 40 224 044 | 1976 | 91.96 0,04 0 0 0,36 92 124 10 124
Hroro 3a Oben 750 8,200 15,120 74,060 359,420 0,130 28,200 1,302 3,760 94,300 161,600 72,150 2,880
Bcero 3a Yersepr-2 1277 23,310 30,390 172,610 887,140 0,581 60,070 1,380 5,384 300,780 767,200 251,100 10,850
leas/nenens: MHaTtaana-2
_3asmpax
S T BRRONE, | ey 542 10,15 | 34,62 248 0288 | 096 038 147 256 1294 | 4668 1,51
C Caxapom, ¢ MacjioM
Kodeiinpiii Hamatox ¢
200 0 0 15 60 0 0 0 0 09 0,1 0,5 03
MOJIOKOM 6e30eKOBBIM
X166 HH3KOOEMKOBBII 20 11 02 9,38 45,72 0,02 0 0 0,26 46 174 66 0,22
Uciome: bevemamot (8 o 0,5 7 335 198.5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHMEHTE)
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 L5 0,5 21 96 0,04 10 0 0.4 8 28 42 0,6
Hrore 3a _3asrpax 570 8,520 17,850 114,000 648,220 0,348 10,960 0,800 2,130 39,100 174,900 95,780 2,630
Obeod
24 b — 60 0,57 36 18 4236 0,02 5,66 0 03 163 18,06 9.9 0,46
MIOMH/IOPOB H OTypLOB
Cresomsier. 250 23 46 174 117 0,01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 15
BETCTAPHAHCKUH
171 s THIEHERS! 900 8,55 114 | 4903 | 33375 | 0,04 0 0,004 025 | 3556 175 62,7 2,01
|cChITyaras




154 S 125 44 924 | 1745 184 0,025 | 2,774 0,02 0008 | 30,13 | 448 | 1863 | 0604
COYCOM CMETaHHBIM
200 g 150 11,9 8 354 2613 | 0,188 | 982 49 0306 | 526 | 1576 | 389 2
kaprogens 6e3 Mooka
342 Ko 1 QEPawel o, 02 02 212 115 0,01 96 0 0,8 493 6,42 4 08
BHTAMAHH3HPOBAHHbIN
Xneb paHo-IHICHHYHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.2 424 10 1,24
Hmozo 3a O6eo 1025| 30,160 37430 | 162,040 | 1145370 0,333 40,354 4,924 1,314 283,590 | 464980 | 235490 8,614
Beero 3a Marnnna-2 1595 38,680 55330 | 276,040 | 179359 0,681 51,314 5,724 3,444 322,690 | 639880 | 331,270 11,244
Hroro l 248,100 | 475,850 | 1969,110 | 13177,590| 8,636 601,090 23,320 36,243 | 3836,190 | 5306,060 | 2424,240 | 89,876
Hmozo 3a 3aempak| 106,89 | 220,49 | 949,03 | 6 050,13 5,33 132,63 11,53 13,91 854,75 |2 302,11| 999,13 34,68
CpedHee 3HayeHue 3a 3aempak| 10,69 22,05 94,90 605,01 0,53 13,26 1,15 1,39 85,48 | 230,21 | 99,91 3,47
Coom#ouieHue )XY e %oom 3| 7% 33% 63%
25,75% | 48,47% | 22,11% 0,16% 13,91% | 7,77% | 20,93% | 39,97% | 28,90%
Boinonxerue MP, % om cymo4yroil Hopms! |  14% 28,3% 30% 27% 38% 15% 0% 13% 7% 17% 36% 26%
Wmozo 3a 06ed| 141,21 | 255,36 {1020,08| 7 127,46 | 3,30 468,46 11,79 22,33 |2981,44|3003,95|1425,11| 55,20
Cpedree 3HayeHue 3a 06ed| 14,12 25,54 102,01 712,75 0,33 46,85 1,18 2,23 298,14 | 300,40 | 142,51 5,52
CoomHourerue XY e % om 3| 8% 32% 57%
30,33% | 30,04% | 78,08% 0,17% 22,33% | 27,10% | 27,31% | 57,00% | 46,00%
Beinonxerue MP, % om cymo4Hol HOpMbI 18% 33% 32% 31% 24% 55% 0% 20% 26% 22% 51% 42%
HWmozo Oexb | 248,10 | 475,85 |1 969,11 | #HHHH 8,64 601,09 23,32 36,24 |3836,19|5 306,06|2424,24| 89,88
CpedHee 3HaveHuUe 3a OeHb | 24,81 47,59 196,91 | 1 317,76 0,86 60,11 2,33 3,62 383,62 | 530,61 | 242,42 8,99
Coomrowenue BXY e % om 3 8% 32% 60%
BoinonxeHueCanlluH 2020| 32,22% | 60,23% | 58,78% | 56,07% | 78,51% | 100,18%] 0,33% 36,24% | 34,87% | 48,24% | 96,97% | 74,90%
Boinonnerue MP, % om cymoyrod Hopmbt | 31% 61% 63% 58% 62% 70% 0% 33% 33% 39% 87% 68%
YcpedHerHass nompebHOCMb € NUUeshiX 63 70 305 2100 1,1 60 700 10 1100 1100 250 12
MompebHocmb € Nuuesbix eeuiecmeax 77 79 335 2350 1,1 60 700 10 1100 1100 250 12
KoadbuuueHt noteps| 0,8 0,9 0,97 0,8 0,7 0,9 0,9 0,95 0,8 0,9 0,9
MP+notepu 78,8 77,8 3144 22727 1,4 85,7 777,8 11,1 1157,9 | 1375,0 | 277,8 13,3
Hopma
Pacnpegenenue 3L 3astpak| 25,75%]20-25%
O6en 30,33%}30-35%




