PernonajibHO€E cHIelIHAJIH3HPOBAHHOE MEHIO /LISl /ieTeli ¢ MHIIEeBbLIMHE 0COGeHHOCTMH (caxapHblii 1Ha6eT)

W I 1 -
H I M TInmesnie BemecTsa (1) Oneprern Buramuns: (mr) MunepaabHble BemecTsa (Mr)
Ne pen. iy yeckas
HexeH, 0o HOPLHEH B xK Y B1 C A (mxr) E Ca P Mg Fe
_3aempax
Kaima xw#nakas MoOJioJHas
183 W3 rpeqHeBOi KpyIsi ¢ 210 9,09 112 | 3518 | 26988 | o041 1,04 0,02 027 | 133,75 | 22943 | 107,12 | 3723
MaciIoM
382 }cmax‘aa;ac SO G 200 408 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 15222 | 12456 | 2134 | 048
Xne pano-mmermsdi | 40 324 136 | 1688 88,8 0,04 0 0 036 92 24 10 124
15 Coip (Poccaiickaii ) 50 13,92 17.7 0 216 0,02 042 0,016 03 528 300 21 0.6
DpPYKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 1.5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Hrore 3a_3asTpax 600 31,830 34,300 74,640 725,200 0,570 13,050 0,056 1,330 831,170 724,390 201,460 6,150
0Obed
Orypist ceesate 60 0,42 0,06 1,14 7 0,02 42 0 0 102 3.4 7.9 0.3
119 Cyn ropoxossiii 250 115 48 10,25 168 0,15 [ 0 1 108 | 10525 37 26
281 E—— 30 7.92 6,62 592 117 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135 10,7 03
143 Pary 3 opomeit 150 3,53 107 229 | 20286 | 009 15,37 0,065 207 | 63,09 | 6729 | 1626 | 086
Kommnot u3 cMecHn
349 cyxobpykros 6e3 caxapa| 200 0 0 154 60 0 03 02 0 189 146 297 0,5
BATAMHHW3HPOBaHHbIH
Xne6 prano-mmenwsit | 40 324 136 | 1688 88,8 0,04 0 0 036 92 124 10 124
Hiroro 3a O6en 780 26,610 25,540 51,880 643,660 0,400 21,370 0,275 3,460 283490 | 372940 | 111,560 5,800
Bceero 3a loneaemuux-1 1380 58,440 59,840 126,520 1368,860 0,970 34,420 0,331 4,790 1114,660 1097,330 313,020 11,950
| lens/nepens: Bropaux-1
_3asmpax
MopkoBs 0TBapHasi ¢ p/M 150 1,95 5,15 10,8 97.35 0,09 7,5 0,01 0,2 76,5 82,5 57 1,05
274 DU O 100 9,56 12,4 12,5 199,84 | 003 0 0,105 024 2 972 48 1
T'OBSAHHbBI
379 e i T 3,17 2,68 19 444 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14 0,1
MoJIoKoM 6e3 caxapa
X1ie6 pKaHO-TIICHWIHbIH 40 3,24 1,36 16,88 88.8 0,04 0 0 0,36 9,2 424 10 1,24
Hrere 3a_3asrpax 490 17,920 21,590 42,080 430,390 0,200 8,800 0,135 0,800 233,480 312,100 85,800 3,390
Obed
CENET s Bk 038 64 59 94 0,1 42 0 0 1902 | 207 99 0,96
C PaCTHTCIBHBIM MacJIoM
115 Cyrt ¢ prcosoii kpymoit 200 1,85 1536 | 551 16768 | 006 24 72 704 | 4008 | 1768 | o064
261 1:2:52: PORDKEE DAY 100 | inigy 9,03 445 165 0.2 29,54 551 298 | 2753 | 22787 | 1382 | 48
i:g;;‘:‘ OreapaEc. <9 150 1299 | 653 | 3336 | 24413 | o057 0 0,03 05 902 | 20293 | 5876 | 447
SN T 200 2 02 58 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
Xr1eb prano-muenmmEd | 40 324 136 | 1688 88,8 0,04 0 0 036 92 24 10 124
Hroro 3a O6ex 755 33,690 38,880 71,900 795,610 0,970 95,340 5,530 11,040 232,350 533,980 110,160 12,430
Beero 3a Bropank-1 1245 51,610 60,470 113980 | 1226,000 1,170 104,140 5,665 11,840 465830 | 846080 | 195960 15,820
Jenn/nenens: Cpena-1
_3asmpax
223 3anexanKa w3 TBOpOra 160 14,58 14 23,1 296 0,08 0,62 0,086 05 12242 | 10822 31 0,88
386 Kednp 3,2% sapHocta 125 3,63 4 5 73.75 0,04 0,88 0,025 0 150 | 11875 | 175 0,13
377 Jaii ¢ uMoroM 200 03 0.1 152 59 0 2.9 0 0,01 78 52 97 0.9
Xre6 pano-nmenwansti | 40 324 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 0,36 9.2 424 10 124
Dpyxcre B accoptumente | 100 04 0.4 9.6 47 0,03 10 0 0.2 16 1 9 22
Hrero 3a_3asTpax 625 22,150 19,860 69,780 564,550 0,190 14,400 0,111 1,070 305,420 285,570 77,200 5,350
0b6ed
el o 0,69 418 63 65,52 0,04 5,56 1,99 1695 | 27,18 192 1,06
MODKOBH
82 Bopm © mmgetod B ., 27 52 119 92 0,05 0,94 0,02 0 2973 | 1045 | 221 08
- kaprodenem co cMeTaHoi
232 Pynet MscHO 105 17,64 89 731 1799 0,08 0,03 18 186,01 | 2501 2.97
TNOMITOT A3 TBCXRUX
345 hiryeris o 200 0,52 0,18 6,36 60,66 0,02 17,6 0 0,38 234 234 17 0,6
BHTM}IH3HD()BRH}{BIH
e —— 324 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 0,36 92 424 10 | 124
Hrero 3a Obex 675 24,790 19,820 49,250 486,880 0,230 24,100 0,050 2,730 117,280 383,490 93,310 6,470
Bcero 3a Cpeaa-1 1300 46,940 39,680 119,030 1051,430 0,420 38,500 0,161 3,800 422,700 669,060 170,510 11,820
Aenn/nenens: Yersepr-1




Ornanpy U3 FOBDKbEH
282 HEHEHH CO CTHBOHBIM 80 1359 | 1641 556 | 22423 0.8 141 0,44 121 | 13762 | 31452 | 3793 38
MacJoM
MopkoBb OTBapHasi C p/M 150 1,95 5,15 10,8 97,35 0,09 Z5 0,01 0.2 76,5 82,5 57 1,05
376 Yaii ¢ KCHITATOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 28 14 0.28
X116 prcario-muermReii | 40 324 136 | 16388 88,8 0,04 0 0 036 92 24 10 124
Hrore 3a_3asTpax 470 18,850 22,940 48,240 470,846 0,930 8,940 0,450 1,770 234420 442,220 106,330 6,370
Obed
Tomrper | omompel of oy 1 31 53 70 0,06 7.95 0 0 20,13 28.1 117 0,53
paCTﬂTCHLHLIM MaciaoMm
PacCONBHUK
eHHHTpACKHA co| 250 1,9 34 12,5 89 0 74 0 0 383 179 36,8 05
310 Kaprodels oTsapHoi 150 3 06| 237 1122 0,15 | 21,75 0 0.15 205 61 33 12
229 Drba wymicuss 0 TMEIE 6] 975 4,05 4,01 105 0.05 373 0,006 252 | 89,07 | 240,19 | 4853 0,85
OBOLAMH
Hamuroxk ®W3  1UiomoB
388 [mmToBHHKA 200 07 03 247 117 0 15 0,003 0 192 49 31 07
- 3HPOBAHHLIi
Xn1e6 pano-mmenmEEi | 40 3,24 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 036 92 424 10 124
Hiroro 3a Obex 800 19,590 12,810 87,090 582,000 0,250 55,830 0,009 3,030 196,400 394,490 143,130 5,020
Bcero 3a Yersepr-1 1270 38,440 35,750 135,330 1052,840 1,180 64,770 0,459 4,800 430,820 836,710 249,460 11390
lenn/sepens: Marnuana-1
_3aempax
316 s, Spey g 150 482 543 309 | 19175 | 017 6,45 0,61 27 95,1 | 17895 | 12345 | 2445
(KaIycTa HBETHAs)
268/330  [DWIOTKH H3 TOBUNEEML Cf g 827 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1.8 2856 | 7971 | 2547 145
COyCOM CMCTaHHbIM
379 Kugclimer, mmwmox € oy, 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14 0,1
MOJIoKOM Oe3 caxapa
X11e6 prano-muenyuEEd | 40 3,24 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 0,36 92 424 10 124
Hroro 3a_3aeTpax 470 19,500 18,490 58,470 512,150 0,290 7,930 0,643 4,860 258,640 391,060 172,920 27,240
Obeo
52 S S oscenn 0 o 038 54 55 73 0,1 3,58 0 0 1742 | 1025 | 19,06 0.9
pﬂCTﬂTeJIBHLIM MaclioM
88 [11n 13 cBeNEH KAyCTH! 250 1.8 498 8,13 84,48 0,08 18.48 0 138 | 12293 | 4743 | 212 0,33
295 Irf‘“"'“’lm e R 12,06 | 9,88 108 | 18976 | 006 0,16 0,16 03 352 1768 | 248 1,76
310 Kapro(eis oTsapHoi 150 3 0,6 B0 1122 0,15 | 21,75 0 0,15 205 61 33 17
R bl 200 2 02 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
Xneb praHO-TIICHAIHbIA 40 3,24 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 0,36 92 424 10 1,24
Hiroro 3a Obex 785 23,000 22,420 70,810 584,240 0,430 103,170 0,160 2,190 378,030 430,130 108,060 6,230
Bceero 3a Harauna-1 1255 42,500 40,910 129,280 1096,390 0,720 111,100 0,803 7,050 636,670 821,190 280,980 33,470
Tens/ T 2
_3aempax
182 S v TPCIHEBAA - 500 76 72 30,3 216 02 13 0,04 03 1298 | 2019 | 903 27
MOJIOYHAs XXUIKas
X116 prano-muermumsii | 40 324 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 036 92 94 10 124
15 Coip (Poccmiicknii ) 50 13.92 177 0 216 0,02 0,42 0,016 03 528 300 21 0.6
382 I:ma'“’”pac i 200 328 354 525 65,46 0,06 16 0,024 0 1522 | 1246 | 213 048
Hroro 3a _3asTpax 490 28,040 29,800 52,430 586,260 0,320 3,320 0,080 0,960 819,200 668,900 142,600 5,020
Obed
TTOMEZIOPHI CBEXHE 60 06 02 02 144 3 15,15 0,002 02 184 12 15,75 06
106 [C):;"ﬁoﬁ Shpiolatanl O e 18 2,22 1539 | 1065 02 11,08 0,06 13 958 1437 2 1,1
2gq] et Tpecasos Bl 07 146 1804 | 374 | 23572 | 006 0,03 0,04 1736 | 15092 | 1791 2,09
OTBapHOTO Msica
Kowmmior u3 cMmecH
349|cyxodpykroe Ge3 caxapa| 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 297 0,5
BHTAMHHH3HPOBAHHBIH
Xr1e6 pxano-mmenmaEsit | 40 324 1,36 16,38 88,8 0,04 0 0 036 92 024 10 124
Hroro 3a O6ex 657 20,240 21,820 51,610 505,420 0,300 26,560 0,302 1,860 159,660 363,620 99,360 5,530
Beero 3a lonepemsank-2 1147 48,280 51,620 104,040 1091,680 0,620 29,880 0,382 2,820 978,860 1032,520 241,960 10,550
Jlenn/nenens: Bropamk-2
_3aempax
223 SanexanKa i3 TBOpOra 160 14,58 14 23,1 296 0,08 0,62 0,086 05 12242 | 10822 31 0,88
377 Yait c_mavorom 200 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7,8 ©5 9,7 0,9
Xne6 prano-mueHsaEEd | 40 324 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 036 92 2.4 10 124
Ppyxrsi B accopramente | 100 15 0,5 21 9% 0,04 10 0 04 3 28 ) 0.6
Hrore 3a _3astpax 500 19,620 15,960 76,180 539,800 0,164 13,520 0,086 1,270 147,420 183,820 92,700 3,620
Obed
52 e A . B 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 1742 | 1025 | 19,06 0,9
PaCcTHTEIILHBIM MaCIiOM




102 L Ssappdeinaii ¢ 5o 49 533 1993 | 14443 | 0015 2,83 0 245 4268 | 137,78 | 3825 1,83
dacomsio
261 ?‘Z:;‘:Z LosEabAVEenaal oo 1281 | 9,03 445 185 02 554 55 208 | 6753 | 22787 | 1382 | 4%
302 Cgag e BT 47 41 30,88 | 18255 02 0 0 0 392 210 14 5,01
pacchimiaras
e il 200 07 03 9.7 57 0 80 03 0 192 .| 31 49 07
BHTaMB}mfiﬂpOBaHH'bﬂl
X716 pxano-nmenwHEdi | 40 324 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 036 92 2.4 10 124
Hrore 3a Obex 805 27,150 25,520 87,340 730,780 8,555 91,950 5,800 5,790 352,010 723,650 100,030 14,500
Bceere 3a Bropanx-2 1305 46,770 41,480 163,520 1270586 0,719 105,470 5,886 7,060 499,430 907,470 192,730 18,120
| Aens/uexens: Cpena-2
_3aempax
227 Phi6a npunymennas l 80 13,8 7.1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 047 | 2887 | 200,11 | 229 0,63
312 = 150 3,08 233 1913 | 10973 | o014 3,75 0,033 015 | 3625 | 7695 | 267 0,86
5 € MdToxoM
11.11a e 200 16 16 34 2 0,02 36 0,01 0 67.8 547 122 0.9
Xne6 prarto-muenmHEd | 40 324 1,36 16,88 88.8 0,04 0 0 0,36 92 24 10 1,24
Hrorosa 3astpax 470 21,720 12,390 39,580 346,730 0,270 7,970 0,093 0,980 142,20 | 374,160 71,800 3,630
Obed
24 CRmIE s ek 60 0,57 36 1.8 4236 0,02 566 0 03 16,3 18,06 99 0,46
HOMHIOPOB U OTYPLOB
142 Cymgpgtl cusako 250 2 39 115 82 0,1 196 0 0 63,8 71 359 1
IMAHKOBAHHBIMH OBOHIAMH
Tedremm MsCHEIE 90 13,1 124 85 198 0,1 34 0,001 0,03 34 135 293 0,5
6.52 . 150 54 33 257 148 02 13 0 03 1298 | 2019 | 903 27
pacceim4aras
o Moo 200 17 02 189 84 0 45 0,5 05 285 39 10,5 0,9
(KOHCEPBBI)
Xnef pramo-mmenmEt | 40 324 136 | 1688 88,8 0,04 0 0 036 92 04 10 124
Hroro 3a O6ex 790 26,010 24,060 83,280 643,160 0,460 34,460 0,501 1,490 281,600 507,360 185,900 6,800
Beero 3a Cpena-2 1260 47,730 36,450 122,860 989,890 0,730 42430 0,594 2,470 423,720 881,520 257,700 10,430
lenn/nenensn: Yersepr-2
_3asmpax
aa BiISKaT MUJTUIHAOT
173 113 TTIEHHOM KPYIEL © 210 90,4 1344 | 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 073 | 15865 | 26486 | 7205 | 2,09
1l1la Yaii ¢ MOTIOKOM 200 1.6 16 34 26 0,02 36 0,01 0 67.8 547 122 0,9
X116 praro-mueruapi | 40 324 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 0,36 92 24 10 124
Opyxrst & accopmamente | 100 15 0,5 21 % 0,04 10 0 04 3 28 42 0.6
Hrore 3a_3asTpax 550 96,740 16,900 81,440 528,800 0,490 14,560 0,065 1,490 243,650 389,960 136,250 4,830
Obeo
9 Papccmane 250 1.9 54 12,5 107,29 0 74 0 0 383 17,9 36,8 0,5
sieHpHrpackuii co
234 KoTrieTs! phiGHbie 30 10,7 35 75 1043 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 2405 | 209 0,6
Kabmme o S gon b ogn | 653 | 336 | 24 | 09 0 0,03 0,5 902 | 20293 | 5876 | 447
MaciioM
Kommor u3 CcMecH
349 cyxodpykroB Ge3 caxapal] 200 0 0 154 60 0 03 02 0 18,9 14,6 297 0,5
BHTAMHHH3HPOBAHHbIH
Xneb praHO-MICHUIHbIH 40 3,24 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 0,36 92 424 10 1,24
Hiroro 3a Obex 720 28,830 16,790 85,640 604,520 0,680 8,050 0,240 1,360 249,700 518,330 156,160 7,310
Bcero 3a YerBepr-2 1270 125,570 33,690 167,080 1133320 1,170 22,610 0,305 2,850 493,350 908,290 292,410 12,140
enn/pepens: Harunana-2
_3aempax
Kotnera MsicHas nmapoBas 100 16,18 9,04 8,77 181,16 0,08 0 0,01 0 12,02 164,26 24,45 251
24 IR S5 COS I 60 0,57 36 1,8 4236 0,02 5,66 0 03 163 | 1806 99 0,46
HOMﬁI[OpOB Hu Ol'ypl](JB
379 Bofimk. somm ©) o 397 2,18 15.9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14 0,1
MOJIOKOM
Xneb prkaHO-TIICHWIHbIH 40 3,24 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 0,36 92 424 10 1,24
DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 1.5 0,5 21 96 0,04 10 0 0.4 8 28 42 0,6
Hroro 3a_3astpax 500 25,460 16,680 64,350 507,420 0,220 16,960 0,030 1,060 171,300 342,720 100,350 4,910
Obed
20 Canar 3 cBeuX Orypuos| 60 045 3,61 141 39,93 0,04 2,82 0 021 1339 | 3375 | 791 0,34
s 63l 550 218 3,63 12,11 8985 | 0045 | 13,19 0,01 5805 | 66,62 | 3516 171
Kaprodens co cMeTaHO#H
288 IITria (kypuna oTBapHas) 80 18,7 9,66 0 2624 0,04 0 0,16 0,17 32 1244 16.0 2
139 Kanycra Tymenas 150 3 5.52 11,8 1155 0,03 275 0 0,15 88,1 91 20,85 12
342 Kowpor v Sppamonl  gup 02 02 212 115 0,01 96 0 008 | 493 6,42 4 08
BHTAMHHM3HPOBAHHBIA
e —— 324 136 | 1688 88,8 0,04 0 0 0,36 92 04 10 124
Hmeozo 3a Obed 780 27,770 23,980 63,400 711,480 0,205 28,360 0,170 0,890 250,040 364,590 77,920 7,290
Bceero 3a latauna-2 1280 53,230 40,660 127,750 1218,960 0,425 45,320 0,200 1,950 421,340 707,310 178,270 12,200




|Hroro | | 559,510 | 440,550 [1309,390[11499,890] 8,124 [ 598,640 | 14,786 | 49,430 |5887,380 ] 8707,480]2373,000] 147,890 |

Hmozo 3a 3aempak| 301,83 | 208,91 | 607,19 | 5212,14 3,64 109,45 1,75 15,59 |3 386,82|4 114,90|1 187,41| 70,51
Cpednee 3nayeHue 3a 3asmpak| 30,18 20,89 60,72 521,21 0,36 10,95 0,17 1,56 338,68 | 411,49 | 118,74 7,05
Coom BXY e % om 3!.[ | 23% | _41%

B HeHueCaulluH 202 22,18% | 33,13% | 18,24% 0,02% 15,59% | 30,79% | 37,41% | 47,50% | 58,76%
Beinontenue MP, % om cymoyHodl Hopmbi | 38% 26,%% 19% 23% 26% 13% 0% 14% 29% 30% 43% 53%
Hmozo 3a o6ed| 257,68 | 231,64 | 702,20 | 6 287,75 | 4,48 489,19 13,04 33,84 |2500,56|4 592,58|1 185,59 | 77,38
CpedHee 3HayeHue 3a 06ed| 25,77 23,16 70,22 628,78 0,45 48,92 1,30 3,38 250,06 | 459,26 | 118,56 7,74
Coomuowerue XY e % om 3| 16% 33% 45%

L enueCanliuH 202 3 3% 21% 26,76% | 40,73% | 81,53% 0,19% 33,84% | 22,73% | 41,75% | 47,42% | 64,48%
BeinonHeHue MP, % om cymo4Hoi Hopms! |  33% 30% 22% 28% 32% 57% 0% 30% 22% 33% 43% 58%
HWmozo deHb | 559,51 | 440,55 |1 309,39 | #HHHHHE: 8,12 598,64 14,79 49,43 |15887,38|8707,48|2373,00| 147,89
CpedHee 3HavyeHue 3a 0eHb | 55,95 44,06 130,94 | 1 149,99 0,81 59,86 1,48 4,94 588,74 | 870,75 | 237,30 14,79
CoomHouwerue XY e % om 3| 19% 34% 46%

BeinonterueCanlluH 2020 | 72,66% | 55,77% | 39,09% | 48,94% | 73,85% | 99,77% | 0,21% | 49,43% | 53,52% | 79,16% | 94,92% | 123,24%

Beinonnenue MP, % om cymoyHoii Hopmbl | 71% 57% 42% 51% 58% 70% 0% 45% 51% 63% 85% 111%
YcpedrerHas nompebHOCMb € NUULE8hIX 63 70 305 2100 1,1 60 700 10 1100 1100 250 12
Mompe6HOCMb @ NuWesbix 8euUjecmeax 77 79 335 2350 1,1 60 700 10 1100 1100 250 12
KoadchuumeHT norepb 0,8 0,9 0,97 0,8 0,7 0,9 0,9 0,95 0,8 0,9 0,9
MP+novepu 78,8 77,8 3144 | 22727 1,4 85,7 777,8 11,1 1157,9 | 1375,0 | 277,8 13,3
Hopma
Pacnpegenenue 3L 3aBTpak| 22,18%|20-25%
O6en 26,76%}30-35%




