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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение начальная общеобразовательная школа 

им.А.С.Пушкина (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение начальная общеобразовательная 

школа им.А.С.Пушкина, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

начальная общеобразовательная школа им.А.С.Пушкина начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 



шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Реализация учебного плана на уровне начального общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего 

обучения, в том числе:  

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, 

умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат;  

-   универсальных учебных действий;  

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности обучающегося с 

учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объём обязательной 

части программы начального общего образования составляет 80%, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений, из перечня, 



предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма 

программы начального общего образования, реализуемой в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами 

СанПиН1.2.3685-21. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.  

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, 

экскурсии и т. д.). Во время занятий предусматривается перерыв для гимнастики 

не менее 2 минут. Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом обязательных для изучения учебных предметов.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не превышает продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа —для 

2 и 3классов, 2 часа — для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса 

по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной 

организации. Обучающимся представляется возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности 



при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет образовательная организация. Время, отведённое на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих 

заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей 

в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 



 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 

Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные 

технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

учебном плане представлен модуль «Основы православной культуры». 

При изучении предметов иностранный язык (английский) осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся 1-3 классов, используется на 

изучение курса: 

 «Физическая культура», направленного на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней 

физической подготовленности обучающегося; 

 на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организации, по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372, и «Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ 

НОШ им.А.С.Пушкина. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого 



учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся 2 (2 

полугодия) - 4 классов осуществляется по пятибалльной системе (минимальная - 

«2», максимальная - «5») и выставляется как итоговая контрольная работа. 

Оценивание 1 и 2 (1 полугодие) классов осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

К промежуточной аттестации обучающихся относится: 

 промежуточная аттестация обучающихся по окончании четверти; 

 промежуточная аттестация обучающихся по окончании учебного года; 

 промежуточная аттестация выпускников  начального общего образования. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) в форме итогового контроля. 

Результаты ВПР, проведенных во 2 полугодии учебного года, на уровне начального 

общего образования засчитываются как форма промежуточной аттестации в 

качестве итоговых контрольных работ. 

В МБОУ НОШ им.А.С.Пушкина устанавливаются сроки промежуточной 

аттестации обучающихся: 

Виды промежуточной 

аттестации обучающихся Сроки промежуточной аттестации обучающихся 

Окончание четверти 1 четверть 3 неделя октября 

2 четверть 3-4 неделя декабря 

3 четверть 3 неделя марта 

 4 четверть 3 неделя мая 

Окончание учебного года 2-4 неделя апреля 

Аттестация выпускников 

начального общего 

образования 

3 неделя апреля 

 

Формы промежуточной аттестации, периодичность проведения 

Метапредметные результаты 
Периодичность 

проведения 

Формы промежуточной аттестации 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

окончание I 

полугодия 

-//- Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

окончание 

учебного года 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 



Предметные результаты 

2 класс 

Периодичность 

проведения 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

окончание 

четверти 

Русский язык 

Математика 

Литературное чтение 

Диктант с грамматическим 

заданием, Контрольная работа 

Контрольная работа 

Тест, Контрольная работа 

Тест, контрольное чтение (скорость, 

правильность, выразительность, 

понимание, умение ответить на вопрос) 

Окончание 

учебного года 

 

 

 

 

 

Русский язык  

 

Математика 

Окружающий мир 

Литературное чтение 

Диктант с грамматическим 

заданием, Контрольная работа 

Контрольная работа 

Тест, Контрольная работа 

Тест, контрольное чтение (скорость, 

правильность, выразительность, 

понимание, умение ответить на вопрос) 

 

 
3 класс 

Периодичность 

проведения 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

окончание 

четверти 

Русский язык 

Математика 

Литературное чтение 

Диктант с грамматическим 

заданием, Контрольная работа 

Контрольная работа 

Тест, Контрольная работа 

Тест, контрольное чтение (скорость, 

правильность, выразительность, 

понимание, умение ответить на 

вопрос) 

Окончание 

учебного года 

 

 

 

 

 

Русский язык  

 

Математика 

Окружающий мир 

Литературное чтение 

Диктант с грамматическим 

заданием, Контрольная работа 

Контрольная работа 

Тест, Контрольная работа 

Тест, контрольное чтение (скорость, 

правильность, выразительность, 

понимание, умение ответить на 

вопрос)  

 

 
4 класс 

Периодичность 

проведения 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 



окончание 

четверти 

Русский язык 

Математика 

Литературное чтение 

Диктант с грамматическим 

заданием, Контрольная работа 

Контрольная работа 

Тест, Контрольная работа 

Тест, контрольное чтение (скорость, 

правильность, выразительность, 

понимание, умение ответить на 

вопрос) 

Окончание 

учебного года 

 

 

 

 

 

Русский язык  

 

Математика 

Окружающий мир 

Литературное чтение 

 

 

 

ОРКСЭ 

Диктант с грамматическим 

заданием, Контрольная работа 

Контрольная работа 

Тест, Контрольная работа 

Тест, контрольное чтение (скорость, 

правильность, выразительность, 

понимание, умение ответить на 

вопрос) 

Творческий проект 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Отметка за четверть обучающемуся выставляется на основе предметных 

результатов, текущих письменных и устных ответов с учётом результатов 

контрольных работ, выполненных в ходе промежуточной аттестации. 

Отметка обучающегося за четверть является среднеарифметическим 

результатом и трактуется в пользу ребёнка с учётом динамики его индивидуальных 

образовательных достижений. 

Годовые отметки по всем учебным предметам выставляются обучающимся на 

основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение 

соответствующего учебного года с учетом результатов контрольных работ, 



выполненных в ходе промежуточной аттестации по окончании учебного 

года. 

Годовые отметки по каждому учебному предмету определяются как среднее 

арифметическое четвертных отметок и отметки по результатам годовой 

письменной работы, выполненных в ходе промежуточной аттестации, 

выставляются целыми числами в соответствии с правилами математического 

округления. 

Итоги учебного года и решение Педсовета Организации о переводе 

обучающихся в следующий класс классные руководители обязаны довести до 

сведения обучающихся и их родителей (законных представителей). В случае 

неудовлетворительных результатов четверти, учебного года - ознакомить в 

письменном виде под роспись родителей (законных представителей) 

обучающегося с указанием даты ознакомления. 

 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение начальная 

общеобразовательная школа им.А.С.Пушкина  языком обучения является русский 

язык. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 4а 4б 4в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамота 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Финансовая 
грамотность 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Всеобуч по шахматам 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Хоровое пение 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Английский с 
увлечением 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Клуб 
путешественников 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы логики 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Сто шагов в будущее 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Казачьи забавы 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 

Спортивная смена 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Словесное творчество 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

Родной русский языки 
литературное чтение 
на родном русском 
языке 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Разговор о 
правильном питании 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Доноведение 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

Проектная 
деятельность 
"Пожарная 
безопасность в моей 
школе" 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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